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LCHF = okad risk for cancer och hjart- och

karlsjukdom?

Inledning

Mycket fokus inom forskningen idag ligger pé livsstilsrelaterade sjukdomar, bland annat
gillande naringsintag och hélsa. I Sverige har debatten om LCHF-dieten blossat upp (Kriisa,
2009) och for narvarande verkar lakar- och forskarvirlden vara delade 1 tva ldger: for eller
emot. I den hér utredande rapporten ar syftet att sammanstélla aktuella studier Gver var
forskningen star idag angdende relationen lagkolhydratkosten LCHF (Low Carb High Fat)
och eventuell 6kad risk for hjért- och karlsjukdom samt cancersjukdom, vilka ar de tva

vanligaste dodsorsakerna i Sverige (Socialstyrelsen, 2011a).

Fragorna som stills i den hér undersokningen &r: 1) finns det tillrdckligt mycket
forskningsunderlag for att kunna faststélla samband mellan langvarig LCHF-kost och dkad
risk for hjért- och kérlsjukdom samt for cancersjukdom och 2) hur meddelar folkhélsoaktorer

forskningsfynden?

Avhandling

Enligt svenska néringsrekommendationer bor kostsammansittningen besta av 25-35% fett,
10-20% protein och 50-60% kolhydrater. Gillande konsumtion av rott kott rekommenderas
en begransning till cirka 500 gram/vecka (Livsmedelsverket, 2012a). | LCHF-dieten, vilken
rdknas som en extrem form av ldgkolhydratkost (Socialstyrelsen, 2011b), & motsvarande
siffror 75% fett, 20% protein och 5% kolhydrater (Allt om LCHF, 2012) och enligt
foresprakare av LCHF-dieten skulle kdttkonsumtionen kunna uppga till hela 300 gram/dag for
en 60-kilos kvinna (Vidlund, 2012).

Material och metod

Materialet togs fram med hjdlp av sokmotorerna PubMed, PsychInfo och Google scholar med
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sokorden “meat cancer”, “meat consumption mortality”, “red meat”, ”cancer processed meat”,
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”Ichf”, ”cardiovascular disease Ichf diet”, cardiovascular disease saturated fat” och "heart
disease saturated fat”. Ddrefter genomléstes artiklarnas abstract for inklusion respektive
exklusion av artiklar. Vidare genomlédsning av utvalda artiklar gjordes, med sdrskild
tyngdpunkt pa typ av studie, metod och justering av okontrollerade variabler, diskussion samt
resultat. For kartliggning av LCHF-dietens aktorer gjordes frisokning pa Google med
sokordet "LCHF”. Sokordet anvdndes ocksé pd utvalda svenska myndigheters och

organisationers hemsidor.

Resultat

Undersokningen visade att omfattande forskning pagar runt omrédena kott- och
fettkonsumtion och samband med hjért- och kérlsjukdom samt cancersjukdom. Omradet med
flest soktréaffar 1ag inom kottintag och cancerrisk, svarare var det att hitta artiklar om fettintag

och risk for hjért- och kérlsjukdom.

Litteraturstudien pekade dverlag pa samband mellan f6rhojd cancerrisk i samband med for
hog kottkonsumtion. Daremot var resultaten mer spridda i studierna gjorda pa hogt fettintag

och eventuell risk for hjért- och kérlsjukdomar.

Gillande frdgan huruvida aktorer inom LCHF-dieten foljer forskningen pd omradet och ger
information till allmédnheten sa gav undersokningen f6ljande resultat:

Pa riksdagsniva behandlas frdgan och utredningar tillsétts I6pande (riksdagen 2008; riksdagen
2009; riksdagen 2010). Uppgifter delegeras vidare till andra aktorer sdsom exempelvis
Socialstyrelsen (Socialstyrelsen, 2011b). Aven Livsmedelsverket foljer aktuell forskning och
ger relevant information till allmédnheten (Livsmedelsverket, 2012b). Livsmedelsverkets
uppgifter baseras pa information frén bland annat European Food Safety Authority (Efsa),
World Health Organization (WHO) och World Cancer Research Found (WCRF) och menar
att longitudinella studier saknas (Livsmedelsverket, 2012c). Ovriga aktérer #r likare och
kostexperter som foresprakar LCHF-dieten, och informationen till allmadnheten &r tillfalligtvis
godtycklig. Slutligen finns ett stort antal hemsidor och bloggar som drivs av privatpersoner,
och Overlag verkar det rada stor osikerhet pa dessa forum 6ver hur LCHF-dieten fungerar; om

det ir en diet eller en livsstil. An mindre kunskap verkar finnas om aktuell forskning.
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Diskussion

Den hér undersokningen visade att den storsta delen av studierna var prospektiva
kohortstudier samt stora metastudier. Ménga var justerade efter faktorer sdsom exempelvis
kon, alder, érftlighet, rokvanor, BMI och fysisk aktivitet. Mindre avgrénsning syntes dock 1
meta-studierna. Detta stodjer vikten av att dven bedriva bra studier med longitudinell design,

da avsaknad av dessa verkar rada.

Undersokningen visade ocksé att de mest framtrddande LCHF-foresprakarna i sociala medier
ar ldkarna Annika Dahlqvist och Andreas Eenfeldt. Dessa foljer forskningen men det
sammantagna intrycket dr att informationen som ldmnas till allménheten till storsta del ar
koncentrerad runt brister i studiernas design, istéllet for att objektivt lyfta fram de

forskningsresultat som framkommit pa omradet.

Avslutning

Avslutningsvis dr det aterigen virt att ndimna hur betydelsefullt det 4r att folja en grupp
individer under lidngre tid for att se om ett langvarigt extremt hogt kott- och fettintag ger
fysiologiska negativa effekter, eftersom forskningen pekar at det hallet. Detta &r kunskap som
regering och Livsmedelsverket véntar pd innan dndrade kostrekommendationer gors. Géllande
LCHF-foresprakarna vore det dnskvirt om de i nuldget lade fokus pa punkterna: LCHF-
kostens funktion som tillfdllig diet vid viktminskning samt dess funktion vid langvarigt

anvindande, och d stiller sig frdgan: hur hédlsosam &r egentligen LCHF-kosten pa sikt?
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